
シュクル声磨きサロン(一般社団法人日本声磨き普及協会本部校) 

 

声・話し方の悩みを解消して好印象でコミュニケーション上手になりたい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

一般社団法人日本声磨き普及協会認定 

ボイスマスター2級講座 

新規受講生募集 
一般社団法人日本声磨き普及協会本部校シュクル声磨きサロンで学ぶ「ボイスマスター2級講座」  

認定資格のスキームが整ったことで学びの場としてはもちろん、ご自身が「声や話し方を磨いた人材である」と 

いう証を名刺や履歴書に明記していただくことが出来ます。そして更にその声を武器にお仕事の場でも 

地域でもご活用いただけます。 
 

☆英国インペリアルダンス式「シュクルメソッド」のボイストレーニングで 

・あなたに合った正しい声の出し方が身につくので、もう喉が疲れなくなる。 

・安定感のある自分の「切り札声」が構築できて、相手に信頼感を与えることができる 

・滑舌が良くなるので、知的な話し方になれる。・表情豊かな好印象を与える魅力的な女性になれる。 
 

☆声磨きは、さらに美容にも、健康にも、相乗効果をもたらします！ 

■表情筋のトレーニングをするので、リンパの流れが促進されて、顔のたるみや歪みがすっきりします。 

■正しい発声法が腹筋と背筋のトレーニングになるので、姿勢がよくなり、猫背が改善されます。 

■腹式呼吸をして声を出すので、脳が活性化して気分がスッキリ･リフレッシュ！ 

  さらに心が安定して緊張緩和にも役立ちます。 

■声や話し方に自信がもて、人とコミュニケーションをとるのが楽しくなります。 

 

声づくりは私づくり、声磨きは私磨き、トレーニングを通してこころとからだが整います。 

【レッスン内容】  

１．通りの良い声の源をつくる       腹式呼吸・腹式発声トレーニング・母音の正しい口の開き方 

２．明瞭な声をつくる            前回までの定着を確認 表情筋トレーニング 滑舌トレーニング① 

３．ぶれない安定感のある声をつくる   前回までの定着を確認 滑舌トレーニング② 

４．滑らかでしなやかな聞こえをつくる  前回までの定着を確認 滑舌トレーニング③ 

５．まとめ 認定試験 
 

そしてこの 2級講座を学んでいただき、認定試験合格となりますと、日本声磨き普及協会より 

「ボイスマスター2級」が認定されます。※認定料と日本声磨き普及協会へのご入会金は別途頂戴いたします。 

                                

全 5回 43,200 円（税込/受講料＋検定料込）  
 

【日程】  １回 90 分レッスン 隔週のレッスンになります。 
 

第 4期平日クラス→2016 年①5/30(月)/ 11：00～12：30 

(こちらはエクスプレス講座になり毎週の開催になります) 

第 5 期土曜クラス→2016 年①6/25(土)/ 14：00～15：30 

第 6 期平日クラス→2016 年①6/28(火)/ 10：00～11：30 
 

会場  シュクル声磨きサロン  少人数限定 女性限定 
〒330-0062 埼玉県さいたま市浦和区仲町 1-15-1 エスプリ浦和 103 号 

 

※お申込みお問い合わせは、お電話 048-829-9624 メール info@vcsucre.com 

運営： 株式会社ボイスクリエーションシュクル 

〒330-0062 埼玉県さいたま市浦和区仲町 1-15-1 

エスプリ浦和 103 号 最寄り駅：JR 浦和駅 西口徒歩 4分 

TEL 048-829-9624 FAX 048-829-9634 ✉ info@vcsucre.com  

ホームページ http://vcsucre.com/ 「声･シュクル」で検索 

http://vcsucre.com/

