
 

 

 

 

 

 
 

 

2026年 7月 31日、ホテルモントレ銀座にて、一般社団法人日本声磨き普及協会設立 10周年、ならびに新刊『60歳
からは、声を磨きなさい』の出版記念パーティを開催いたしました。当日は、お忙しい中、全国各地から多くの皆様
にお越しいただきました。日頃より声磨きの活動を応援してくださっている皆様、これまでさまざまな事業やプロ
ジェクトをご一緒してきた企業・団体の皆様、全国で活動する声磨きインストラクターの皆さんなど、たくさんの
方々とこの大切な節目を迎えることができました。ご出席いただいた皆様に、心より御礼申し上げます。 
 
＜協会設立 10周年と、声磨き 17年の歩み＞ 
 一般社団法人日本声磨き普及協会は、2016年の設立から今年で 10周年を迎えました。声磨きの活動そのものは、
2009年に埼玉県浦和の小さな話し方教室から始まり、今年で 17年となります。創業当初は、ビジネスパーソンを対
象とした話し方やプレゼンテーション指導を中心に活動していましたが、声に悩む多くの方々と出会う中で、声は
単なる「話すための技術」ではないということに気づきました。声を出すことで、表情が明るくなる。人と話したく
なる。外へ出るきっかけが生まれる。そして、人と人、人と地域、人と社会がつながっていく。こうした声の持つ可
能性をより多くの方へ届けるため、声磨きインストラクターの育成や健康声磨き®講座、法人研修、地域での健康づ
くり事業など、活動の幅を広げてまいりました。 
 
＜これまでの歩みを振り返る 10 周年ヒストリー＞ 
パーティではまず、広報室長の佐藤直より、声磨きの 17 年間の歩みをご紹介しました。浦和の教室から始まった
活動が、全国のカルチャースクールや自治体、企業、医療・福祉機関へと広がっていったこと。健康声磨き®という
新たな分野を開拓し、声を通じた健康づくりや社会参加の促進に取り組んできたこと。そして近年では、スポーツ
チームや地域、企業と連携し、声援や応援をきっかけに人と人をつなぐ「声縁でつながる！声磨き®プロジェクト」
へと発展してきたことなどを、当時の写真やエピソードとともに振り返りました。決して平坦な道のりではありま
せんでしたが、その一つひとつの経験と出会いが、現在の声磨きの活動につながっています。 
 
＜新刊『60歳からは、声を磨きなさい』をご紹介＞ 
 続いて、日経 BP 日本経済新聞出版より発売された新刊『60 歳からは、声を磨きなさい』について、ご紹介いた
だきました。本書では、年齢とともに変化する声やのどの健康に着目し、毎日の生活の中で無理なく取り組める呼
吸法や発声法、表情筋のトレーニングなどをご紹介しています。声を磨くことは、単に聞き取りやすい声を手に入
れることだけではありません。人との会話を楽しみ、社会とのつながりを保ち、自分らしく人生を歩んでいくため
の大切な習慣でもあります。これまで声磨きの現場で多くの方々と向き合ってきた経験が、一冊の本として形にな
ったことは、協会にとっても大変大きな節目となりました。 
 
＜佐藤恵代表による出版記念講演＞ 
書籍のご紹介に続き、代表理事・佐藤恵による出版記念講演を行いました。講演では、新刊『60歳からは、声を磨
きなさい』に込めた想いや、なぜ今、60 歳からの声とのどの健康が大切なのかについてお話ししました。年齢を重
ねると、声が出にくくなったり、人との会話が減ったりすることがあります。しかし、声は何歳からでも磨くことが
できます。声を出すことは、のどや呼吸の健康を守るだけでなく、人と会話をし、外へ出かけ、社会とつながり続け
るための力にもなります。これまで数多くの方の声と向き合ってきた経験や、実際のエピソードを交えながら、声
を磨くことが人生後半の健康と生きがいにつながることをお伝えしました。 
 

【健康声磨きオンラインサロン無料体験ご招待】加齢に伴って、声が出づらくなった、掠れやすくなった、滑舌が悪くなっ

たと気になっていらっしゃるなら、お気軽に声磨きを体験してみませんか？ お申込みはこちらから info@vcsucre.com  
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＜ゲストの皆様から温かい祝辞＞ 
また、ご出席いただいたゲストの皆様からも、各テーブルを代表して温かいお祝いの言葉を頂戴しました。声磨
きとの出会いや、これまでご一緒してきた活動の思い出、協会や佐藤代表へのメッセージなど、それぞれのお立場
から心のこもったお話をいただきました。長年にわたり活動を見守り、支えてくださった皆様の言葉から、声磨き
が多くのご縁によって育まれてきたことを、改めて実感する時間となりました。皆様からいただいた温かいお言葉
を胸に、これからも声の持つ可能性を社会へ届けてまいります。 
 
＜全国で活動するインストラクターからの発表＞ 
第三部では、全国各地で活動する声磨きインストラクターから、これまでの活動や今後の夢について発表する時
間も設けました。声磨きに出会うまでの経歴や、インストラクターとして活動を始めたきっかけ、地域での講座や
カルチャースクールでの取り組み、受講者の皆様との心に残るエピソードなど、それぞれの言葉で語っていただき
ました。活動する地域やこれまでの経験は異なりますが、「声を通じて目の前の人を元気にしたい」という想いは
共通しています。全国各地に声磨きの担い手が生まれ、それぞれの地域に根差した活動が広がっていることを、改
めて実感する時間となりました。また、当日会場へお越しいただくことができなかった方々からも、温かいビデオ
メッセージをお寄せいただきました。離れた場所からも同じ想いを共有できたことを、大変嬉しく感じています。 
 
＜声によって生まれた、たくさんのご縁＞ 
今回のパーティを通じて、改めて感じたのは、声磨きの活動は本当に多くの「ご縁」によって支えられてきたと
いうことです。講座へ参加してくださった皆様。活動の場を提供してくださった企業、自治体、学校、医療・福祉
機関の皆様。ともに新しい取り組みへ挑戦してくださったスポーツチームや地域の皆様。全国で声磨きを伝え続け
ているインストラクターの皆さん。そして、長年にわたり活動を支えてくださったすべての皆様。一つひとつの出
会いがつながり、現在の日本声磨き普及協会があります。当日、会場に集まってくださった皆様の笑顔や会話する
姿を拝見し、「声は、人と人をつなぎ、人と社会をつなぐ、最も根源的な力である」という私たちの想いを、改め
て強く感じました。 
 
＜10周年は、次の 10年に向けた新たなスタート＞ 
協会設立 10周年は、私たちにとってゴールではありません。これまでの歩みに感謝し、次の 10年に向けて新た
な一歩を踏み出すスタートです。AIやデジタル技術が急速に進化する時代だからこそ、人の声が持つ温度や感情、
声を交わすことで生まれるつながりの価値は、ますます重要になると考えています。健康づくり、社会参加、地域
コミュニティ、企業のコミュニケーション、スポーツを通じた交流など、声磨きが貢献できる領域は、まだまだ広
がっています。これからも、全国の声磨きインストラクター、連携企業・団体の皆様とともに、声の持つ可能性を
社会へ届けてまいります。そして、「声磨き」を日本の文化へ、さらに世界へと広げていけるよう、一歩一歩歩み
を進めてまいります。 
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最後になりましたが、ご来賓の皆様、ご出席いただいた皆様、日頃より応援してくださっている皆様、全国の声磨

きインストラクターの皆さん、当日の運営を支えてくださったスタッフの皆さん、そしてこれまで活動に関わってく

ださったすべての皆様に、改めて心より感謝申し上げます。これからも「声のチカラで日本を、世界を、元気に！」

を合言葉に、活動を続けてまいります。今後とも、一般社団法人日本声磨き普及協会をどうぞよろしくお願いいたし

ます。 
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