
 

 

 

 

 

 
 

 

株式会社ボイスクリエーションシュクルは、近畿日本鉄道株式会社、セレッソ大阪ヤンマーレディース、藤井寺市、
松原市、阪南大学と連携し、「応援すること」をきっかけとした健康づくりプロジェクトを開催いたします。本プロ
ジェクトは、「近鉄沿線活性化プロジェクト 2026」の第一弾として実施されるもので、独自メソッド「のどを鍛える
健康声磨き®」を活用し、呼吸・発声・口腔・嚥下機能を楽しく鍛えながら、セレッソ大阪ヤンマーレディースの試
合観戦・応援へとつなげる新しい健康づくりの取り組みです。昨年度は花園近鉄ライナーズとの連携により実施し
た本企画。今年度は近鉄沿線活性化プロジェクト 2026の第一弾として、セレッソ大阪ヤンマーレディースとの新た
な連携が加わり、スポーツクラブ・自治体・大学・企業が一体となった地域共創プロジェクトへと発展しました。 
 
＜ポイント① 「応援」が健康習慣になる新しいモデル＞ 
健康づくりは「続けること」が最も難しいと言われています。そこで私たちは、「健康のために運動する」のではな
く、“好きなチームを応援したい”という自然な気持ちを健康行動につなげる仕組みを提案しています。声を出して
応援するためには、正しい呼吸・無理のない発声・のどを鍛えるトレーニングが欠かせません。スポーツ観戦とい
う”楽しい時間”が、知らず知らずのうちに健康づくりへとつながる新しい地域モデルです。 
＜ポイント② 声磨きが目指すのは「応援できる人生」＞ 
加齢とともに声が出にくい・むせる・会話が減る・外出機会が減るという課題が増えていきます。健康声磨き®では、
呼吸・発声・表情筋・口腔・嚥下機能を総合的に鍛えることで、いつまでも声を出して人とつながることができる身
体づくりを目指しています。「応援したい」という気持ちを支え、その先にある地域とのつながりや外出機会の創出
まで見据えています。 
＜ポイント③ 声のチカラで地域をつなぐ＞ 
昨年度は花園近鉄ライナーズとの取り組みを通じ、多くの参加者から「声が出しやすくなった」「試合観戦がさらに
楽しくなった」「仲間ができた」という声が寄せられました。今年は新たにセレッソ大阪ヤンマーレディースと連携
し、スポーツを通じた地域コミュニティづくりをさらに広げます。近鉄沿線に暮らす皆さまが、健康・交流・スポー
ツ観戦を一緒に楽しめる新しい地域共創モデルとして展開して
まいります。 
【開催概要】 
レッスン:（松原市）  １回目 ２０２６年９月１７日（木）・
２回目 ９月３０日（水） 

（藤井寺市） １回目 ２０２６年９月２５日（金）・
２回目 １０月６日（火） 
開催時間： 各回 15:00～16:30 ※２回目に選手またはアンバ
サダー来場予定 
【取り組み効果実感体験】 
（YANMAR HANASAKA STADIUM）１０月１８日（日） 14:00 キッ
クオフ ノジマステラ神奈川相模原戦 
 
開催場所：（松原市）まつばらテラス （藤井寺市）アイセルシ
ュラホール 
講座内容：【レッスン】 
・のどを鍛えるトレーニング：枯れない声をつくる正しい呼吸法、無理せず出せて通りのよい声をつくる発声法、明
るい声をつくる表情筋ストレッチ、クリアな声をつくる母音の形状記憶、脳トレしながら滑舌練習、 
・サッカー選手またはアンバサダーと一緒にサッカー応援練習 
【取り組み効果実感体験】 
・スタジアム内での応援 
参加費：無料 ※１０月１８日（日）のスタジアム観戦はチケットを発券する手数料が必要です。 
応募条件：どなた様でもお越しください。特に、声がかすれる・出にくい等のどの不調に悩んでいる方にオススメで
す。 
募集人数：各会場３０～５０名 
主催：近畿日本鉄道株式会社 
協力：セレッソ大阪ヤンマーレディース、株式会社ボイスクリエーションシュクル、藤井寺市、松原市、阪南大学 
 

なお、本プロジェクトは近鉄沿線活性化プロジェクト 2026の第一弾です。今後は花園近鉄ライナーズとの新たな

取り組みも予定しており、スポーツを通じた健康づくりと地域活性化の輪を、近鉄沿線全体へ広げてまいります。 

【健康声磨きオンラインサロン無料体験ご招待】加齢に伴って、声が出づらくなった、掠れやすくなった、滑舌が悪くなっ

たと気になっていらっしゃるなら、お気軽に声磨きを体験してみませんか？ お申込みはこちらから info@vcsucre.com  
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『60 歳からは、声を磨きなさい』の発売から数日。全国各地の声磨き®インストラクターの皆さんから、「書店で

見つけました！」という嬉しいご報告が続々と届いています。 

◆ 紀伊國屋書店 札幌本店 （北海道札幌市） 

◆ 紀伊國屋書店 新宿本店 

◆ 紀伊國屋書店 浦和パルコ店 

◆ 須原屋 武蔵浦和店 

◆ 有隣堂 市川店 （千葉県市川市） 

◆ くまざわ書店 松戸店 （千葉県松戸市） 

◆ 有隣堂 アトレ亀戸店 （東京都江東区） 

◆ 自成堂（東京都墨田区） 

◆ 未来屋書店 イオンモール須坂店（長野県須坂市） 

◆ 紀伊國屋書店 金沢大和店 

◆ ジュンク堂書店 大阪本店 

◆ 紀伊國屋書店 大阪本店（大阪府大阪市） 

◆ 丸善 アリオ八尾店（大阪府八尾市） 

◆ 未来屋書店 イオンモール岡山店 （岡山県岡山市） 

◆ 丸善 博多店（福岡県福岡市） 

◆ 紀伊國屋書店 熊本光の森店（熊本県菊陽町） 

◆ ジュンク堂書店 那覇店（沖縄県那覇市） 

北海道から岡山まで、本当に多くの地域で店頭に並んでいる様子をご連絡いただきました。実際に店頭に並ぶ姿

を見ると、感動もひとしおです。こうして全国で応援してくださるインストラクターの皆さん、そして書店の皆さ

まに心より感謝申し上げます。お近くの書店で見かけた際は、ぜひお手に取っていただけると嬉しいです！「うち

の街でも見つけたよ！」という方は、ぜひ写真と一緒に教えてください！皆さんからの”発見レポート”も楽しみ

にしています。 
 

全国の書店で発見！『60 歳からは、声を磨きなさい』 
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（株)ボイスクリエーションシュクル  httpｓ://vcsucre.com 

(一社)日本声磨き普及協会   httpｓ://koemigaki.com 

   
〒330-0062埼玉県さいたま市浦和区仲町1-15-1エスプリ浦和103 

TEL:  048-829-9624   FAX: 048-829-9634  

メール:  info@vcsucre.com  info@koemigaki.com 
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