
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 好感度のある笑顔。 

相手の心を掴んで 

会話の花を咲かせ 

よう。 
 

 

根付いたものは 

なかなか直らない。 

まずは、呼吸を意識

しよう。 
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想像して、 

相手にどうすれば 

伝わるか 

準備しよう。 
 

 

マスクをしてても 

こもらない声で 

口を開いて 

はっきり話そう。 
 

 

詳しく具体的に 

話してみよう。 

相手は私を知らない

から。 
 

 

ノンバーバルコミュ

ニケーションで、 

人の第一印象の九割

が決まってしまう。 
 

新春恒例！声磨き®かるた (東京都立王子総合高校ボイストレーニング授業選択生による作品) 

幸多き新年をお迎えのこととお喜び申し上げます。旧年中は一方ならぬご厚情を賜り、 

誠にありがとうございました。声のチカラで潤いあるコミュニケーションが広がる社会を 

目指して前進してまいります。本年も変わらぬご厚誼の程よろしくお願い申し上げます。 

⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆⋆ 
 

新年は人前での「あいさつ」の機会も増える時期ですね。「長くてつまらない」となりがちなスピーチを軽やか

にサクッと短くまとめたいですね。河野太郎デジタル相が以前 Facebookに投稿した「新年会挨拶マニュアル」に

沢山のヒントがありますのでご紹介いたします。 
 

【河野太郎さんの新年会挨拶マニュアル】 

1. 挨拶は短いこと 

2. 代理の挨拶はとくに短く（1分超えは厳禁） 

3. 「長い挨拶は嫌われますから」などと説明をしないこと 

4. 世界情勢について話をしないこと 

5. 国際経済について話をしないこと 

6. 「役不足ではございますが……」と言い訳しないこと 

7. おめでたい話をしよう 

8. 所信表明をしないこと 

9. 代読するものは事前に読んでおき、長かったらカットする 

10. 挨拶は短いこと、それに尽きます。 

今年は聞き手ファーストのごあいさつをこころがけてみませんか！ 
 

 

  

  

  

新年のスピーチは短く、聞き手ファーストのごあいさつを 

「抽象的な言葉の羅列」は避けて、

「人」「場所」「企業」等の固有名詞

をふんだんに取り入れたエピソード

やストーリーを語ることで 

心のひだに響くスピーチに！ 
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全国の声磨きインストラクターの 2024年抱負をお届け！(順不同) 
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（株)ボイスクリエーションシュクル / (一社)日本声磨き普及協会 
 
〒330-0062 埼玉県さいたま市浦和区仲町 1-15-1 エスプリ浦和 103/201 
TEL: 048-829-9624 FAX: 048-829-9634 メール: info@vcsucre.com 
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