
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

2023 年 8 月号 
シュクル通信 

スポーツチームと地域住民をつなぐ「声縁プロジェクト」に関するお問い合わせはお気軽にどうぞ！ 

連絡先：info@koemigaki.com / 048-829-9624 担当：佐藤直 

 

 

 

 

 

 

声が紡ぐスポーツチームと地域住民の輪 

 4年振りに声出し応援が解禁され、スポーツの試合会場はコロナ禍前の様に熱い応援に包まれていますね。 

応援はアスリートの感情とモチベーションを高める効果があると言われています。また、応援している自分自身

もチームの一員かのような気分になり、幸福感を得ることができますし、同じチームや地域の人々と一緒に応援

することで一体感を感じることができます。 

さて、昨年度より準備を進めておりました「スポーツチーム×声磨き®」の取組が本格的にスタート致しまし

た。その名も、【声のチカラでつながる！声縁プロジェクト】です。声磨きとスポーツチームを掛け合わせること

で、スポーツチームが抱えるホームタウンを中核とした子どもから高齢者まで地域住民をはじめとする幅広いス

テークホルダーに対して健康寿命延伸およびコミュニケーション活性化を図ることが可能、と仮説を立ててコツ

コツ進めてきました。これまでの種まきが実り、これから秋にかけて『スポーツチーム×声磨き』の取り組みが

各地で行われる予定です。 

「声のチカラでつながる！声縁プロジェクト」第一弾として、

“いきいき元気に！声を磨いて花園で選手に声援を届けよう！”を

テーマに東大阪市をホームタウンとして活動しているプロサッカー

クラブ FC大阪（J3リーグ）と初の声磨きコラボイベントを実施。本

イベントは、大阪商工会議所主催のスポーツハブ KANSAI「ビジネス

マッチング例会」にてご縁を頂きイベントを開催する運びとなりま

した。（スポーツハブ KANSAI とは、スポーツと様々な産業の融合に

よる新たなビジネス創出を促進するプラットフォームです。） 

当日は、4歳のお子様から 80歳を超えた元気シニアまでサッカー  

を初めて観戦する東大阪市民の皆様に向け、花園ラグビー場の広いピッチで闘う選手たちに向けて疲れない・枯

れない声でスタンドから声援を送るための声磨きトレーニングを行いました。イベントの後半では、サポーター

応援団の方にもご協力頂き全員で FC 大阪チャント練習も実践。練習の成果が選手にも届き、試合は 1-0 でホー

ムゲーム勝利を飾ることが出来ました！試合前心配されていたお天気も、何とか持ちこたえ、お子様も、親子も、

シニアも一緒に楽しめるイベントとなり、思いっきり声援を送り参加者皆さんのリフレッシュなさった表情がと

ても印象的でした。初のスポーツチームとの声磨きコラボイベントは大成功！今後も FC 大阪様とともに引き続

き東大阪市の皆様が花園で応援したい！と思えるような仕掛けづくりや健康づくりをお手伝いさせて頂きたい

と思っています。声のチカラでスポーツチームも観客も元気に！ 

 

 

 

 

 

＜FC大阪 チーム概要＞ 

FC大阪は 1996年創設され、東大阪市をホームタウンとして活動しているプロサッカークラブ。 

現在、明治安田生命 J3リーグに所属。東大阪市をホームタウン、花園ラグビー場をホーム 

グラウンドに大阪から３クラブ目の Jリーグが誕生。 

 

 

 

 

【編集・発行 vol.106】  

 (株)ボイスクリエーションシュクル

一般社団法人日本声磨き普及協会 

発行責任者 佐藤恵 

令和 5年 8 月 1日 

 

   

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 7/15（土）に放送されたテレビ東京「モヤモヤさまぁ～ず」にて、SDGs目線で街をブラブラするモヤさまスピンオ

フ企画として、さいたま市の SDGs企業を特集する中でシュクル声磨きサロンもご紹介頂きました。シュクルが本部を

置くさいたま市は、実は SDGs先進度調査で全国 1位ということをご存知でしょうか？番組内ではさいたま市内の様々

な企業様の SDGsに関する取り組みを伺うことで「これも SDGsに繋がるのか！」とより身近に SDGsを感じ、実践する

ヒントが盛りだくさん。そんな中、シュクル声磨きサロンにさまぁ〜ずさんと田中アナが登場！番組内では、さまぁ

～ずさんとご一緒に声磨きトレーニングも行いましたよ♪ お笑い芸人さん達は話し方トレーニングなど受けたこと

が無いとのことで、声磨きを新鮮に受け止めてくださったさまぁ〜ずさんでした。 

バラエティー番組”モヤさまらしい”編集となっておりますので、どうぞ温かい目でご視聴ください。 

さまぁ〜ずさんと一緒に声磨き！！ 

 

 

 

 

 

 

 

（株)ボイスクリエーションシュクル  httpｓ://vcsucre.com 

(一社)日本声磨き普及協会   httpｓ://koemigaki.com 

 
〒330-0062 埼玉県さいたま市浦和区仲町 1-15-1 エスプリ浦和 103 

TEL:  048-829-9624   FAX: 048-829-9634  

メール:  info@vcsucre.com  info@koemigaki.com 日本声磨き普及協会 HP ボイスクリエーションシュクル HP 

 

 

 

 

 

 

 

 

シュクル通信   2023年 8月号 

親子共演【一歩先行く健康経営 声のチカラで会社を元気に！】 

 

7/11（火）サイタマレディース経営者クラブと武蔵野銀行が主催する「経営力アップ！埼玉ウーマンズカフェ」にて 

【一歩先行く健康経営 声のチカラで会社を元気に！】をテーマに私佐藤恵と娘佐藤直が登壇。親子共演という新たな

チャレンジの機会を頂き感謝です。従業員の皆様の声を磨くことで声のチカラが会社を元気にするメカニズムを知り、

声の大切さを改めて実感された方が多かったのでまずは OK。声磨きを活用した健康経営研修は大変実践的かつ即効力も

あるので、社内の導入しやすい！と反応は上々でした。また会場には事業継承問題で悩む母親経営者も多く、直が話し

たアトツギストーリーをきっかけに、日頃抱えている「将来会社をどうしよう…」の不安をざっくばらんに話せるアッ

トホームな雰囲気がとても良かったです。当日は武蔵野銀行地域サポート部の皆様には大変お世話になりました！ 

 

 

  

 

 

TVer の見逃し配信をご覧ください。 

提供：テレビ東京 

▼モヤモヤさまぁ～ず SDGs【埼玉県・さいたま市】 

元気にサステナブル散歩・前編 はこちら！ 

※当社の登場は 35分頃からです。 
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