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シュクル通信 

【編集・発行 vol.35】  

 (株)ボイスクリエーションシュクル

一般社団法人日本声磨き普及協会 

発行責任者 佐藤恵 

 担当編集者 中川久美子 

平成 28年 9月 1日 

 

※お問い合わせは(株)ボイスクリエーションシュクル・シュクル声磨きサロン 

お電話 048-829-9624、または、メール info@vcsucre.comまでどうぞ。 ホームページは 

http://vcsucre.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
若手コミュロス退治のラジオプレゼン道場スタート！ 

いまどきの若手はまともに話が出来ない、どうやって教育すればいいのか、という若手社員の人材育成に関する 

ご相談が年々増えています。話したいことがちゃんと伝わらない、お客様の心のツボを心得た話ができない、等の 

ために、話が苦手だから人前で話すことを避けている若者たちはとても多い現状、こうしたコミュニケーションロス

が蔓延している日本社会を声のチカラでパワーアップさせることが急務！ 

そこで、コミュロスを解消し、若手社員が相手にちゃんと伝わる話し方を 

身に付けて会社の顔として成長して頂きたいという想いから、この度 

弊社スポンサーＦＭラジオ番組に若手社員職員さんが出演し事業をＰＲする 

スピーチトレーニングの場【ラジオプレゼン道場】がスタートしました。 

先月は経済産業省関東経済産業局の若手職員さんたちが道場入り。 

ラジオプレゼン道場はスピーチコンサル＆リアルのトレーニングで 

・「伝える」から「伝わる」ための相手目線の話の展開の仕方が学べる。 

・緊張しながらも自分の言葉が公共の電波で発信される達成感が得られる 

・さいたま市周辺 320万人のビッグマーケットに認知してもらえる 

・結果的に仕事に対する姿勢やモチベーションが上がる 

ラジオは声だけで説明、訴求しなければならないので、高度なコミュニケーションスキルが求められるメディアです。 

こうしたプレゼン道場での経験がプレゼン力・会話力はもちろんのこと広報マインドも育まれ、コミュロスが解消 

され、職場全体がプラスのスパイラルが働くことになるでしょう。 

 

＜ご出演くださった若手職員さんの声＞ 

良くない事と思いつつも、今まで人前でお話することを極力避けてきた私としましては、大変緊張はしましたが、 

それ以上に本当に勉強になる良いチャンスを頂きました。今後はミス無く喋れるかではなく、相手に伝えたい事を 

わかりやすく伝えられるかという、本質をつかんでいきたいです。今回の経験を活かし、さらに業務に励みたいです。 

＜若手を送り出してくださった担当部署＞ 

若い職員へのアドバイスなどご教示いただきありがとうございます。 

こうした成功体験を経験をした若手職員と経験をしなかった若手職員

は、いずれ将来、経験の差がどこかで現れる機会があると思います。 

「伝える」ではなく、「伝わる」力がないといけないことを若いうちから 

理解し、行動に移せるようになってもらいたいですね。 

 

もしコミュニケーションロスで若手育成にお悩みでしたら、 

エキサイティングな経験で意識変革を起こせる【ラジオプレゼン道場】 

がきっとお役に立てるでしょう。 声のチカラで職場を元気に！ 

お気軽にお問合せ下さい！（ラジオ企画制作部 048-829-9624） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

☆声のチカラで、いいね！☆  声磨きで飲み込む力をアップ！ 
今話題のベストセラー本『肺炎がいやなら、のどを鍛えなさい』(西山耕一郎著)より。 

今や肺炎は日本人死亡原因の第３位。健康長寿を実現させるために決して衰えさせてはならないのが嚥下機能で

す。飲み込む力のカギを握るのは、①のど仏を上下させる筋肉 ②呼吸 ③発声。 シュクルメソッドの声磨き

で行っているボイストレーニングに相通じることがたくさんあり、びっくり！たとえば滑舌を良くするための 

舌のストレッチは飲み込む力をアップさせるための筋トレとして紹介されています。 

（口を大きく開けて、舌を勢いよく出して舌の付け根までまっすぐ伸ばし、 

次にすばやく舌を引っ込め、口を閉じます。出して引っ込めてを 10回繰り返す。） 

ところで、のどの機能はおしゃべりが少ない男性の方が衰えやすいそうです。 

やっぱり楽しいコミュニケーションは大切ですね。でもご安心ください、 

カラオケものど仏の筋肉を効率よく鍛えることができるのそうですよ。(佐藤恵) 

 

mailto:info@vcsucre.com


  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シュクル通信  2017.8 月号 

(株)ボイスクリエーションシュクル〒330-0062埼玉県さいたま市浦和区仲町 1-15-1エスプリ浦和 103 号 

TEL: 048-829-9624 FAX: 048-829-9634 メール: info@vcsucre.com 
企業向け HP: http://vcsucre.com/company/ 女性向け HP: http://vcsucre.com/ 

(一社)日本声磨き普及協会 メール：info@koemigaki.com HP: http://koemigaki.com/ 

【編集後記】夏は疲れが出やすい時期ですね。冷房の中で冷たい飲み物、で余計身体が冷えてしまう

ので、温かいオリジナルブレンドハーブティー「シュクルティー(夏味)」がおすすめです。(中川) 

  

ＦＭ87.3ＭＨｚレッズウェーブ 

毎週日曜日 12：00～12：55 

女性リスナーに訴求効果バッチリ！ 

ラジオ番組にご出演なさって、商品・製品・サービス・ご著書を宣伝しませんか？プロのインタビューの技で魅力

をお引き出しします。メディア実績で信頼ブランドの構築を！リーズナブルな価格で PR できるラジオとのクロス

メディアが有効です。さいたま市全域（人口１２６万人）＋近隣（２００万人）のビックマーケットが聴取エリア。

シュクル通信読者様には特別価格でご提供させて頂きます！お気軽にお問い合わせください。（ラジオ制作部） 

FMラジオで PR しませんか！  同録音源の 2次利用で売り場活性化＆ファンづくりが可能です！！ 

7/23【厳しい暑さは鰻パワーで乗り切る！】 
タンパク質が豊富で、100ｇで 2日分のビタミン Aをはじめ、ビタミン B1・B2や、カルシウム・鉄

分が多く含まれている栄養満点な鰻パワーにフォーカス。与野フードセンターさんが今年おすすめ

なのが霧島山系の清らかな水で育てられた『霧島湧水鰻』。鰻師の「妥協なく育てる」「じっくり仕

上る」こだわりが満載です！シラス漁が豊漁だった今年の価格はお財布にやさしいとのこと。 

今年は霧島湧水鰻を食して夏バテ知らず！ 是非、お試しあれ！！ 

今月のおすすめ講座 

【話す仕事をしている人のための心をつかむ話し方夏期集中講座  男性も大歓迎！】 
人前で話す仕事をしていく中で、きちんとゼロから発声や話し方の訓練を受けたことが無く、自分のやっていること

が正しいのかどうか分からない、機会があればきちんと話し方を学んでみたい、という方のための講座です。 

企業の人材育成ご担当者様も是非ご検討ください。(詳しくは別紙ご参照ください) 

日時： 8月 20日日曜日 13時～17時    会場： シュクル声磨きサロン本部校 

受講料 54,000円(税込)のところ、シュクル通信読者様限定価格 39,000円(税込）でご提供させていただきます。 

 

【好印象になれる､好感度が上がる！声の磨き方･話し方 体験レッスン  少人数、女性限定だから安心】 
人前で話すことが嫌じゃなくなり、コミュニケーションが楽しくなる話し方の秘訣がわかります。 

☆シュクル声磨きサロン本部校での開催・8/3(木),8/19(土)は 13：00～15：00受講料：3,240円 

声のチカラで世界を元気に！   世の中のコミュニケーションロス解消を目指します！！ 

 

シュクル声磨きサロン        ラジオ番組「シック、すっく、シュクル」      (一社)日本声磨き普及協会 

    https://www.facebook.com/      https://www.facebook.com/      https://www.facebook.com/ 

    vcsucre/               s.s.sucre/             koemigaki/ 

シュクリングラボ          ラジオ番組「世界に誇る！元気印カンパニー」 

    https://www.facebook.com/      https://www.facebook.com/ 

    SucringLabo/             genkijirushicompany/ 

 

 

facebookグループを応援よろしくお願いいたします！ 

   

 

ＦＭ87.3ＭＨｚレッズウェーブ 

毎週日曜日 21：00～21：55 

地域の中小企業に役立つ情報を！ 
7/9【社長にちゃんと伝わる話し方攻略】 
日本を代表する有名温泉町の老舗旅館の従業員さんコミュニケーションロス物語。プレッシャーや

トラウマで頭が真っ白になっても感情に左右されずに必ずゴールにたどり着けるように、客観的に

説明をし、結論を導く時に便利なＰＲＥＰ法をご紹介。「Point：結論、概要→Reason：理由→

Example：事例→Point：結論の念押し」話の組み立て方、スピーチフレームワークを体得し 

ロジカルに話を進めていきたい時にお役立て下さいね。 

いいね！お待ちしております

♪ 
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