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シュクル通信 

【編集・発行 vol.32】 

一般社団法人日本声磨き普及協会 
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 担当編集者 中川久美子 
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※お申込み･お問い合わせは(株)ボイスクリエーションシュクル・シュクル声磨きサロン 

お電話 048-829-9624、または、メール info@vcsucre.comまでどうぞ。 ホームページは http://vcsucre.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

読売新聞埼玉版 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4 月 4 日付地域 32面＠オフィス特集

にボイスクリエーションシュクル「話

し方に自信 後押し」が、掲載されま

した。 

 

 

【声磨きインストラクター養成講座無料説明会】 
ゼロからでも大丈夫！ コミュニケーションの架け橋“声”を磨くインストラクターは、日本中の人々を声のチカラで元気に

する希望溢れる社会貢献性の高い職業です。私たちと一緒に声のチカラで日本を元気にしませんか。詳しくは説明会で！ 

・日程：5/19(金) 10：30～12：00 ・会場：シュクル声磨きサロンにて 

 

地元メディアからの注目が集まる声磨き！ 

NHKさいたま  
【日刊！さいたま～ず】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 20日木曜日午後 6：00～ 

■輝くさいたま～ず 

「声で変わる人生」 

一般社団法人日本声磨き普及協会設

立１周年に因んで、番組にお招きいた

だきました。浦和っ子、渡辺裕之アナ

ウンサーのナビゲートで、「声が変わ

ればコミュニケーションが変わり、コ

ミュニケーションが変われば人生も

変わる」声のチカラの大きな可能性に

ついてインタビューを受けました。 

テレビ埼玉 
【埼玉ビジネスウォッチ】 

 
 

放送 4/8（土）22：00～22：30、 

再放送 4/9（日）11：30～12：00 

■Watch Report 

「伝わる声、伝えたい声」 

～ボイスクリエーションシュクル～」

新たな出会いやスピーチの機会が増

えるこの季節。しかし一方で「自分の

声が嫌い」「人前で話すのは自信がな

い」と思い込んでいる方は多いもの。

新たな環境に身を置いたり、出会いの

多い春にピッタリの「声磨きサロン」

を特集いただきました。 

新聞・テレビ・ラジオの 3 大メディアに取り上げていただきありがとうございました。 

 一般社団法人日本声磨き普及協会１周年 

昨年４月１５日「良(４)い(１)こ(５)え」に設立した（一社）日本声磨き普及協会が皆様に応援いただきながら 

１周年を迎えました。この１年で「ボイスマスター」資格取得者は６５名、 

「インストラクター」資格取得者３名、「ボイスマスターカンパニー」認定２社、 

各講座受講中、多数。 また、シニアのための健康声磨きはさいたま市公民館の 

介護予防事業はじめ、鶴ヶ島市の健康づくり、さらには東京都調布市の生涯学習に 

ご採用いただきました。今年度はさらに活動範囲が広がり、さいたま市シニア 

ユニバーシティや志木市福祉センターからも健康声磨きのご依頼を頂いています。 

明るい声と笑顔で地域が元気になれる！今後ともご支援の程宜しくお願いいたします。 

mailto:info@vcsucre.com


  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シュクル通信  2017.5 月号 

(株)ボイスクリエーションシュクル〒330-0062埼玉県さいたま市浦和区仲町 1-15-1エスプリ浦和 103 号 

TEL: 048-829-9624 FAX: 048-829-9634 メール: info@vcsucre.com 
企業向け HP: http://vcsucre.com/company/ 女性向け HP: http://vcsucre.com/ 

(一社)日本声磨き普及協会 メール：info@koemigaki.com HP: http://koemigaki.com/ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆今月のお役立ちワンポイントレッスン☆  緊張したら、とにかく「ゆっくり」話す 

緊張緩和には腹式呼吸も効果的ですが、もうひとつ、緊張を和らげてくれる方法があります。 

それは、ゆっくり話すことです。緊張しているときは、心拍数が上がるため呼吸が浅く、速くなっています。 

ついついその速い呼吸に乗せて話すわけですから、口調も速くなりますし、間も取れなくなってしまいます。 

声のベースは吐く息ですから、これは当然のことですよね。 

そこで、意識して、ゆっくりと話すのです。口調がゆっくりになれば、自然と呼吸も落ち着いてきます。 

声は「音」となって、自分の耳に入ってきます。ゆっくりした口調は、自分自身の緊張も収まっていきます。 

逆に、早口や上ずったりした声が自分の耳に入ると、緊張がますます高まります。「うまく話せていない！」 

と感じ、動揺し、言葉をかんだり、間違ったりと、ミスが止まらなくなってしまいます。緊張したときこそ、 

話すスピードをペースダウンです。わざとゆっくり丁寧に話すぐらいがちょうどよいものですよ。（佐藤恵） 

【編集後記】 時々お風呂の中など小さな声で滑舌練習をしていますが、テレビ埼玉の取材時には

久しぶりに大きな声で行い、身体がぽかぽか♪声磨きはリフレッシュにもなりますね。(中川) 

  

ＦＭ87.3ＭＨｚレッズウェーブ 

（シティＦＭさいたま） 

毎週日曜日 12：00～12：55 

ラジオ番組にご出演なさって、商品・製品・サービス・ご著書を宣伝しませんか？プロのインタビューの技で魅力

をお引き出しします。メディア実績で信頼ブランドの構築を！リーズナブルな価格で PR できるラジオとのクロス

メディアが有効です。さいたま市全域（人口１２６万人）＋近隣（２００万人）のビックマーケットが聴取エリア。

シュクル通信読者様には特別価格でご提供させて頂きます！お気軽にお問い合わせください。（ラジオ制作部） 

FMラジオで PR しませんか！  同録音源の 2次利用で売り場活性化＆ファンづくりが可能です！！ 

4/16【BBQと言えば、お・に・く！】 
いよいよアウトドアシーズンの到来！家族や仲間たちとみんなで自然の中で思いっきり羽を

伸ばしたーい♬アウトドアと言えば、BBQ。BBQ と言えばお・に・く！ということで、今回は

お肉のことならこの方！お肉一筋 30余年、お肉のスペシャリスト、与野フードセンター精肉

仕入責任者、高橋スーパーバイザーさんに BBQ をするときの牛肉の選び方などなど教えてい

ただきました。また、鶴間販売部長さんにお手軽 BBQセットをご紹介いただきました。 

準備が超ラクチン＾＾ 

与野フードセンターさんは毎週土曜日は牛肉がお買い得なんですって！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女性リスナーに訴求効果バッチリ！ 

★4/22 アロマ 1day レッスンでした♪ 

 

今月のおすすめ講座 

【呼吸も滑舌も良くなればカラオケ上達も必至！ エグゼクティブ向け健康声磨きレッスン】 
シュクルメソッドの声磨きで、いつまでも若々しいお声をキープなさいませんか。 
日時：今月は 5月 24日（水）17：00～18：30 ※少人数、初の男性限定！ 

月謝：5,000円（税込） ⇒ シュクル通信をご覧の方は体験レッスン無料ご招待！ 

夜の歌声もさら

に磨かれます♪ 

【好印象になれる､好感度が上がる！声の磨き方･話し方 体験レッスン】 
声・話し方の不安を解消したい方は必見！人前で話すことが嫌じゃなくなり、コミュニケーションが楽しくなる♪ 

新年度の顔合わせは好印象で！ ※少人数、女性限定だから安心です。 受講料：3,240円 

☆シュクル声磨きサロンでの開催・5/17(水) 、5/20(土)は 10：00～12：00・5/13(土)、5/27(土)は 13：00～15：00 

☆東京（銀座）校での開催・5/7（日）13：30～15：30（東銀座駅から徒歩 1分）※来月も東京校開催します。 

【オトナの癒しの朗読教室】 2時間 10,000円(体験 3,000円) 

シュクル声磨きサロン受講生限定 少人数 5/13(土) 16：00～18：00 
 

【フォローアップのためのプラチナレッスン】  
2時間 少人数コンサル 

声美人の学校受講生限定  6/24(土)16：00～18：00 (15,000円) 

ボイスマスター1級受講生限定 6/25(日)10：00～12：00（10,000円) 
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