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今月のおすすめ講座 

【大人の癒しの朗読教室】 
(一社)日本声磨き普及協会代表理事、シュクル声磨きサロン代表の佐藤恵

が、彩りある人生経験を積まれた女性の皆様向けに【大人の癒しの朗読教

室】を開催いたします。お声の表現力に磨きをかけ、艶のある声で聴く人

を癒し、自分も癒される。。。大人の魅力がさらにアップする、充実した潤

いあるひとときを！ 

さらに、シュクル「声磨きの会」(さいたま市市民活動サポートセンター

登録団体)の活動の一環として、高齢者施設などでの読み聞かせボランテ

ィア活動にご参加いただき、声のチカラで地域を元気にする社会貢献がで

きる朗読美人を目指せます。奥様の新しいご趣味にいかがですか？ 

体験レッスン 2/16 14：00～16：00開催  

・女性限定 ・プライベート感覚の少人数体制 ・アットホーム 

シュクル通信読者様のご紹介で体験レッスン（3,000円）を無料ご招待！ 

 

※お申込み･お問い合わせは(株)ボイスクリエーションシュクル・シュクル声磨きサロン 

お電話 048-829-9624、または、メール info@vcsucre.comまでどうぞ。 ホームページは http://vcsucre.com/ 

 

これまで 3万人以上の声・話し方の悩みを改善してきた実績ある

ボイストレーニング「英国インペリアルダンス式シュクルメソッ

ド」のエッセンスをコンパクトにまとめました。忙しくて、または

遠くてシュクルに通えない方のために、おうちにいながら気軽にボ

イストレーニングに取り組んでいただき、信頼＆魅力がアップする

パワーボイスをインストール！明日の業務からお役立ていただけ

ます。売りっぱなしには絶対にしない安心のフォロー 

体制だから成果を出します。 

・洗練された話し方になれる滑舌練習 CD(付録) 

 で毎日声を磨く習慣づくりをサポート 

・3か月間のメールサポートで疑問を解消 

・ボイスマスター2級クラスに参加して 

 ご自分のトレーニングが正しいか どうか 

 シュクル講師にチェックしてもらえる 

通常価格 15,000円のところ、 

シュクル通信読者様は 7,500円(税込)で 

ご提供させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

声のチカラは一日にしてならず。 

おうちでの自主練習はどうしてもいい加

減になってしまい、お手本がないから自

己流で精度が低い・・・という受講生の

皆様のお悩みから生まれたボイストレー

ニングホームコーチング DVD「おうちで

ちゃんと声磨きシリーズ」。シュクルメ

ソッドボイストレーニングをそのまま再

現して、これまで成果がなかなか出なか

った自主トレーニングを改革します！ 

いつものレッスンを受けているように正

しいトレーニングが出来るから、孤独感

も無く、確かな積み重ねで着実な上達が

期待できます。 

通常価格 7,500円+税のところ、シュクル

通信読者様は 4,300円（税込）でご提供

させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご家族・ご友人・社員様などを 

無料でご招待させていただきます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピコ太朗も動画配信から火がついた。。。動画コンテンツ配信全盛期を迎えて 

おうちにいながら気軽に声のチカラを磨けます！ 

 

『声美人朗読サロン』 
2017年 3月 18 日(土) 

14：00～16：00 
朗読発表会＆ティーパーティー 

日頃声を磨いている声美人さんの 

朗読発表や講師陣の朗読披露もあり

ます。遊びにいらしてください♪ 

【会費】1,000円 

【場所】シュクル声磨きサロン 

※朗読発表者募集中 

 

【好印象になれる､好感度が上がる！声の磨き方･話し方 体験レッスン】 
今年こそ声・話し方の不安を解消したい方は必見！人前で話すことが嫌じゃなくなり、コミュニケーションが楽しくなる♪ 

新年度のいいスタートは今からのご準備を！ 2/12(日) 13：00～15：30  または  ・2/25(土) 10：00～12：30   

※少人数、女性限定だから安心です。 シュクル通信読者様のご紹介で体験レッスン(3,240円)を無料ご招待！ 

初心者向けは安心のサポート体制が充実 

【実践シュクルメソッド DVD】 

【経営者様向けボイス・スピーチトレーニングご相談会随時受付中】 
○○会長になるからには人前でわかりやすく話せるようにならなくては・・、会員仲間からの信頼を失いたくない・・

と一念発起し、説得力のある声や滑舌、心を掴む話し方を体得していただくために全力投球します。ご自分の都合の良

い日時でプライベートでプライベートレッスンを、というご希望に添います。いつでもお気軽にご相談ください。 

ホームコーチング DVD 

【おうちでちゃんと声磨き】 

mailto:info@vcsucre.com


  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シュクル通信  2017.2 月号 

1 月のラジオ番組からピックアップ 
 

(株)ボイスクリエーションシュクル〒330-0062埼玉県さいたま市浦和区仲町 1-15-1エスプリ浦和 103 号 

TEL: 048-829-9624 FAX: 048-829-9634 メール: info@vcsucre.com 
企業向け HP: http://vcsucre.com/company/ 女性向け HP: http://vcsucre.com/ 

(一社)日本声磨き普及協会 メール：info@koemigaki.com HP: http://koemigaki.com/ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆今月のお役立ちワンポイントレッスン☆ 声を磨けば「商談」が成功する 

自信を持って覚えたはずの商品やサービス・製品の知識が、目の前の見込み客にうまく伝えられない 

ことがあります。正確な情報をアウトプットしているはずなのに、なぜうまく伝わらないのだろうと、 

疑問に感じたことがある人も多いのではないでしょうか。理解してもらっている感触がない。。。と。 

客観的な立場から正確な情報を伝えたいときには、終始安定感のある話し方で、声をまっすぐ相手に 

届ける必要があります。腹圧をぐっと前にかけ Aheadな声でしっかり相手にまでちゃんと届けます。 

このように、相手に安心感を与えながら、自分の話を信頼して聞いてもらえる雰囲気を創り出すことは 

とても重要ですね。そのためには、声を磨いて正しい伝え方を身に付ける！特に女性の営業が多い 

保険会社様からは複雑な保険商品や契約条件の説明が不十分なために起こるクレームが、跡を絶たないと 

いうご相談を受けます。原因は、話し方の不備から重要点の押さえ所が無く、正しく伝わらずに誤解を受けやすいことです。

声を磨けば、お客様に誤解やフラストレーションを与えずにすっきりと伝わるので、契約トラブルを軽減できます。（佐藤恵） 

【編集後記】 風邪を引きやすい時期ですね。冬の乾燥が大敵です！こまめな水分補給とお部屋の加湿で、

この冬を乗り越えたいですね。皆様もどうぞお気をつけください。(中川) 

 

FM87.3MHz REDS WAVE聴取エリアがさいたま市全域＆周辺エリアに！ 

インターネットでもお聴きいただけます。詳細は番組ブログ＆Facebookページで。 

毎週日曜日 

12：00～12：55 

毎週日曜日 

21：00～21：55 

ラジオ番組にご出演なさ

って、商品・製品・サー

ビス・ご著書を宣伝しま

せんか？プロのインタビ

ューの技で魅力をお引き

出しします。メディア実

績で信頼ブランドの構築

を！リーズナブルな価格

で PR できるラジオとの

クロスメディアが有効で

す。さいたま市全域（人

口１２６万人）＋近隣（２

００万人）のビックマー

ケットが聴取エリア。 

シュクル通信読者様には

特別価格でご提供させて

頂きます。 

お気軽にお問い合わせく

ださい。（ラジオ制作部）     

 

FMラジオで御社を 

PR しませんか？ 

1/8  【新春ボイトレかるたで声のチカラを磨く！】 
毎年恒例のボイストレーニングかるた。佐藤が教鞭をとる東京

都立王子総合高校ボイススピーチトレーニングの授業で昨年末

に制作した作品をご紹介しました！多感な高校生の目線で声の

チカラに迫りました。ドキッとする名言の数々。話し方やコミ

ュニケーションのあり方を見直す機会にお役立てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 13日、さいたま市中央区の鈴谷公民館「ねんりん大学」にて、(一社)日本声磨き普及

協会代表理事・佐藤恵の講演がありました。「ねんりん大学」は、６５歳以上のシニアを対

象とした鈴谷公民館の学びの場であり、当日は４０名を超えるたくさんの方々にお集まり

いただきました。今回は、『健康声磨き講座～誤嚥を防ぐ声磨き～』と題して、声磨きに期

待される健康効果の中でも、”咀嚼”や”嚥下”への効果にフォーカスしました。 

「声を磨くことが、誤嚥とどんな関係があるの？」みなさんも疑問に思われていましたが 

「声を出す声帯も筋肉（の束）であること」「声帯が衰えるとすき間ができ、それが誤嚥の

一因になること」「正しい呼吸と発声で声帯を鍛えてあげることが、誤嚥防止に役立つこと」

「唾液の分泌が活性化するので嚥下しやすくなる」と、声磨きと”嚥下”（＝飲み込む力）

には大きな関係があるのです！皆さんのまわりにもお口周りの健康に関心をお持ちの方が

いらっしゃいましたら、ぜひ”健康声磨き”をおススメくださいね♪ 

 

1/22【侍、来る！】 
え？！レッズウェーブに侍が襲撃？！黒澤映画や伊丹映画でレ

ギュラー出演をしていらした元役者さんのサクラシーズン(株)

櫻井勝社長さんをお迎えしました。これから世界で通用する日

本人らしさとは、日本の歴史や文化の知識をふまえ、礼儀をわ

きまえた真の日本の魂をもつこと。それが侍の精神に通じる、

と。日本人にも侍の精神を学んでほしいと熱く語りました。 

声磨きで誤嚥防止 ＠さいたま市鈴谷公民館 

mailto:TEL:　048-829-9624
mailto:info@vcsucre.com
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