
自分だけの改善点にフォーカスして、長年の悩みから即解放されたい方へ 
 
 

 

 

 

人前で話す機会がどんどん増えるのに、いつも同じ失敗の繰り返して恥ずかしい。。。。 

緊張すると早口になる、声がかすれる、話がまとまらない、伝わっているか不安、 等々。 

 

どうすれば改善するのか分からず、袋小路から抜けられずに困っていませんか。 

 

こんな状況を打破するために、人前で話すことに対する一人一人の不安や悩みに向き合い、問題点を 

洗い出し、人前で堂々と話すことができるよう、 

【声質の改善】【話術の体得】【話法の体得】【マインドセット】を改善するための方法を具体的に伝授 

します。どうすれば良いのか、何を守ればよいのか、何をしてはいけないのか、が明確になります。 

人前で話すことに対する不安を払拭してくれる武器が手に入ります。 

次なるステージで満足できる自分になるためのシュクルメソッドが凝縮された佐藤恵直伝の 

１日インテンシブコースです。 

忙しくてこれまで定期的に時間が取れなかった方、遠方で通えなかった方に朗報！ 

さらに、トレーニング動画チェックやアフターフォローコンサルで学びを確実に定着させ、 

あらたな課題解決の糸口を見出すサポートをします。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１day インテンシィブレッスン＋定着度チェック 

＋アフターフォローコンサルティング 

＜１day インテンシィブレッスン＋定着度チェック＋アフターフォローコンサルティング＞ 
 

 

【日程】 平日ご希望の日程で 

【受講料】 198,000 円 ⇒ HP 申込限定割引価格 148,000 円  
 

 

※宿泊費･昼食費等は含まれておりません。 

受講料の表示は税別です。ご入金が確認された時点でお申込み完了とさせていただいております。 
 

【講師】 （株）ボイスクリエーションシュクル代表取締役 佐藤 恵 

【会場】 シュクル声磨きサロン  
さいたま市浦和区仲町 1-15-1 ｴｽﾌﾟﾘ浦和 103 号  TEL 048-829-9624 

 

１．【あなたの長年の悩みの本質をあぶり出し、改善策を提示し、弱点を徹底的に改善する】6 時間 

・インプレッションマネジメント理論編  

・ボイストレーニング：声質・滑舌の改善  

・話術：アナウンステクニック  

・話法：伝わるためのロジカルな話し方  

・マインドセット：ぶれない自分軸の構築  
 

２．【トレーニング進捗状況と定着度のチェック】 
ご提案したトレーニングメニューをご自分のペースで続け、1 か月後に自己流になっていないか、 

正しく定着しているかをプロの眼でチェックし、アドバイスをいたします。(動画送付または Skype にて) 
 

３．【アフターフォローコンサルティング】１．５時間 
その後 1 か月後にアフターフォローコンサルを行います。これが重要な意味を持っています。 

学びをさらに深め、確実に定着させると同時に、新な課題解決の糸口を見出すべくサポートをいたします。 
 

※丁寧なサポート付き：3 か月間のメール・電話サポートは無制限！ボイスマスターフォローアップクラスにも参加いただけます。 


